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“Dolor Lumbar:

Actualización en
Diagnóstico y
Tratamiento”

Jueves, 2 de Junio de 2005
De 8:15 a 13:30 y de 16:00 a 18:30

DIRECTORES

Dr. R. Grases García

Dr. L. Sanado Lampreave

LUGAR

Palacio de congresos Europa de Vitoria-Gasteiz.

DIRIGIDO A

Médicos especialistas y en formación en COT.  Médicos de
Familia especialistas y en formación. Médicos especialistas en

Reumatología y en Unidades del Dolor.

DISTRIBUCION

Mañana teórica. Tarde controversias y discusión práctica de
casos clínicos.

MATERIAL PARA ASISTENTES

Carpeta y CD con todas las ponencias. Comida de trabajo y
cafés. Certificado de asistencia.

Ayuntamiento
de Vitoria-Gasteiz
Vitoria-Gasteizko

Udala

Sociedad para
el Estudio de
las Enfermedades
del Raquis



08:00 hrs Registro y recogida de material

08:15 hrs Presentación y apertura del curso.

08:30 hrs 1. Definición y bases anatomoclínicas J. Iza Beldarrain.

del dolor lumbar. Hospital  de Guipúzcoa. San Sebastián.

08:45 hrs 2. Clasificación. Patrones del dolor lumbar. R. Grases García.

Hospital Santiago Apóstol. Vitoria.

09:00 hrs 3. Enfermedad Degenerativa Discal.  F. Pellisé Urquiza.

Hospital Vall D’Hebron. Barcelona.

09:30 hrs 4. Patrón Radicular. Hernia Discal Lumbar. J. Iza Beldarrain.

Hospital  de Guipúzcoa. San Sebastián.

10:00 hrs 5. Estenosis de Canal Lumbar. G. Acebal Cortina.

Hospital de Cabueñes. Gijón.

10.30 hrs Coffee-Break

11:00  hrs 1. Espondilolisis ístmica y degenerativa. J. Bagó Granell.

Hospital Vall D’Hebron. Barcelona.

11:30  hrs 2. Patrón Psicógeno. Neurosis de Renta. A. González-Pinto Arrillaga

Hospital Santiago Apóstol. Vitoria.

11:50  hrs 3. Test de Evaluación Clínica y de Salud. J. Bagó Granell.

Test de Funcionalidad. Hospital Vall D’Hebron. Barcelona.

12:20  hrs 4. Tratamiento Conservador. A. Hidalgo Ovejero.

(Medicación, Fisioterapia, Escuela de espalda).  Clinica Urbamin. Navarra.

12:40  hrs 5. Tratamientos seminvasivos. S. Pérez Tierno.

(Infiltraciones Facetarias, Lavados Epidurales, Etc.). Hospital Santiago Apóstol. Vitoria.

13:00 hrs Pausa

13:30 hrs Comida de Trabajo

15:30 hrs 1. Tratamientos invasivos. Artrodesis. (Posterolateral; G. Acebal Cortina.

PLIF;TLIF).Prótesis de discoPrótesis de núcleo. Hospital de Cabueñes. Gijón.

16:00 hrs 2. Alternativas a los tratamientos convencionales. A. Hidalgo Ovejero.

(IDET, Ozonoterapia, Acupuntura,...). Clinica Urbamin. Navarra.

16:20 hrs 3. Medicina Basada en la Evidencia. Su aplicación L. Sanado Lampreave.

al diagnóstico y ratamiento del dolor lumbar. Hospital Comarcal del Alto Deba. 

Guías de Práctica Clínica. Mondragón.

17:00 hrs Coffee-Break

17:15 hrs 1. Discusión. J. Bagó Granell.

Hospital Vall D’Hebron. Barcelona.

17:30 hrs 2. Casos Clínicos y Discusión. F. Pellisé Urquiza.

Hospital Vall D’Hebron. Barcelona.

18:30 hrs Fin del Curso.
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Actualización en Diagnóstico y Tratamiento”


